
Khairullah, S.I.Kom, M.I.Kom 



 Detoksifikasi Media Sosial = Resistensi Media 

 Resistensi Media = Pembatasan Penggunaan  

 



Sisi Positif Sisi Negatif 

 Harapan 

 Perhatian 

 

 Ancaman Kesehatan 
Mental 

 Ancaman Hoaks 
 Terjebak Algoritma 
 Pelarian 

 
 

 









Uncertainty Transisi Negosiasi Senyap Nyaman 





High 

Viewer 

Moderate 

Viewer 

Light 

Viewer 















Alone Together 





















https://forms.gle/x2kCfxyBxaq2pJgt9  

https://forms.gle/x2kCfxyBxaq2pJgt9
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